
Warsztaty artystyczno-psychologiczne „Piękno tkwi w szczegółach” 

 

 

odbiorca/grupa wiekowa – dorośli 

czas trwania – 1,5 godz. 

metoda – heureza, warsztat plastyczny 

pomoce – czasopisma i gazety, m. in. In Style, Claudia, Avanti, Elle, Wysokie Obcasy, 

Newsweek, Polityka, klej, nożyczki, kolorowe kartony  

 

przebieg 

Zajęcia obejmują zwiedzanie wystaw „Z modą prze wiek XX” oraz „Rzemiosła dawnej łodzi 

– zakład krawiecki”. Ekspozycje stanowią punkt wyjścia do rozmów na temat mody i 

dynamiki zmian, jakim podlegała w wiekach minionych i jakim podlega nadal. Uczestnicy 

poznają także ideę tworzenia i przeznaczenie mood boardów, tzw. plansz inspiracji. Dalsza 

część zajęć ma charakter warsztatów artystyczno-psychologicznych, podczas których 

uczestnicy mają okazję spojrzeć na siebie przez pryzmat otaczającego świata i poszukać 

odzwierciedlenia własnej osobowości w najbliższym otoczeniu. Uczestnicy otrzymują 

kartony i wybierają ulubiony kolor. Następnie otrzymują plany map zawierające zagadnienia, 

które należy opracować: czas wolny, bliscy, pasje, życie zawodowe, ulubione fasony i kolory 

ubrań, ulubione akcesoria itp. Każde z haseł należy zilustrować za pomocą zdjęć i wyrazów 

wybranych i wyciętych z gazet i czasopism, a następnie stworzyć z nich kompozycję na 

kartonie. Wyklejony w ten sposób karton stanowi mapę osobowości i jest opowieścią o 

każdym z uczestników. Na zakończenie wszystkie prace prezentowane są obok siebie, by 

uczestnicy mogły poznać realizacje pozostałych osób, ich różne podejście do zadania i różną 

interpretacje tematu, co składa się na różnorodność charakterów i osobowości uczestników 

zajęć. 

 


