Warsztaty artystyczno-psychologiczne ,,Piekno tkwi w szczegoétach”

odbiorca/grupa wiekowa — dorosli
czas trwania — 1,5 godz.
metoda — heureza, warsztat plastyczny

pomoce — czasopisma i gazety, m. in. In Style, Claudia, Avanti, Elle, Wysokie Obcasy,
Newsweek, Polityka, klej, nozyczki, kolorowe kartony

przebieg

Zajgcia obejmuja zwiedzanie wystaw ,,Z moda prze wiek XX oraz ,,Rzemiosta dawnej todzi
— zaklad krawiecki”. Ekspozycje stanowig punkt wyj$cia do rozméw na temat mody i
dynamiki zmian, jakim podlegata w wiekach minionych i jakim podlega nadal. Uczestnicy
poznaja takze ide¢ tworzenia i przeznaczenie mood boardow, tzw. plansz inspiracji. Dalsza
cz¢s¢ zaje¢ ma charakter warsztatow artystyczno-psychologicznych, podczas ktorych
uczestnicy maja okazje spojrze¢ na siebie przez pryzmat otaczajacego $wiata i poszukaé
odzwierciedlenia wtlasnej osobowosci w najblizszym otoczeniu. Uczestnicy otrzymuja
kartony 1 wybieraja ulubiony kolor. Nastepnie otrzymuja plany map zawierajace zagadnienia,
ktore nalezy opracowac: czas wolny, bliscy, pasje, zycie zawodowe, ulubione fasony 1 kolory
ubran, ulubione akcesoria itp. Kazde z hasel nalezy zilustrowa¢ za pomoca zdje¢ 1 wyrazow
wybranych 1 wycietych z gazet 1 czasopism, a nast¢pnie stworzy¢ z nich kompozycje na
kartonie. Wyklejony w ten sposdb karton stanowi mape¢ osobowosci i jest opowieScig o
kazdym z uczestnikow. Na zakonczenie wszystkie prace prezentowane sa obok siebie, by
uczestnicy mogty pozna¢ realizacje pozostatych osdb, ich ré6zne podejscie do zadania i r6zng
interpretacje tematu, co sktada si¢ na réznorodnos$¢ charakterow i osobowosci uczestnikow
zaj¢c.



